"Foderallergi' hos katt

BIRGIT HOLM leg veterinar, specialist i hundens och kattens sjukdomar och
KATARINA BEWIG, leg veterinar, specialist i hundens och kattens sjukdomar *
Denna artikel har vi fatt fran Birgit Holm som tillsammans med Katarina Bewig
arbetar pa Bla Stjarnans Djursjukhus i Goteborg. Vi ar tacksamma for att vi erhallit
artikeln da amnet ar hogaktuellt och vallar problem for bade katter och agare.

| foljande 6versiktsartikel redogor forfattarna med hjalp av litteraturstudier och
egna erfarenheter for orsaken till och symtom pa fodermedelséverkanslighet hos
katt. De beskriver ocksa hur diagnos kan stallas genom att sjukdomshistorien
kompletteras med eliminations- och provokationsdiet. Att anvanda sig av diet ar en
metod som ar billig, enkel och betydligt tillforlitligare an till exempel blodprov eller
hudtest.

Begreppet foderallergi har ofta utan saklig grund kommit att omfatta alla odnskade
reaktioner orsakade av substanser i kattens foder (15, 24). Detta begrepp kommer
sdlunda att omfatta saval allergiska reaktioner, vilka har en immunologisk
bakgrund, som reaktioner av icke-immunologisk natur, sa kallad foderintolerans.
De olika typerna kan inte sarskiljas kliniskt (6, 28).

Med 6verkanslighetsreaktioner menar vi reaktioner, dar en individ jamfért med
flertalet andra reagerar med kliniska symtom (6kad kanslighet) mot substanser,
som finns normalt i var omgivning (12). | fortsattningen kommer uttrycket
fodermedelsdverkanslighet att anvandas utan héansyn till etiologi.

Katter av alla raser, alla aldrar och hon- sdval som hankatter kan visa sig vara
kénsliga for vissa fodermedel eller substanser som bildats i eller tillférts fodret
(Figur 1).

Figur 1. Foderkanslighet kan drabba alla raser, alla &ldrar och saval hon- som hankatter

Reaktioner ses framfor allt i form av klada (8, 11, 30, 34) men kan ocksa i mindre
utstrackning innebara krakningar och diarré (11, 29, 30, 32, 37). Besvar fran
luftvagar och leder, som kan ses hos manniska, finns inte dokumenterat pa katt.
Sjukdomen drabbar enstaka katter, ar inte overforbar och verkar inte ha nadgon
arftlig bakgrund (2, 8, 33).

Reaktioner mot fodermedel har sedan lange beskrivits, men relativt lite finns
dokumenterat for katt. Undersdkningar i andra lander visar att nast efter
loppallergi ar fodermedelséverkanslighet den vanligaste formen av dverkéanslighet
hos katt (22, 29). D& loppallergi endast forekommer i de allra sydligaste delarna av
Sverige ar det troligt att 6verkanslighet for foder ar en betydligt vanligare orsak till
klada hos katt an vad vi tidigare har ansett.
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DEFINITIONER OCH TERMINOLOGI

Reaktioner mot foder kan grovt indelas i fodermedelsallergi och
fodermedelsintolerans (7, 15).

FODERMEDELSALLERGI

Flera ingredienser i foder sdsom proteiner, lipoproteiner, glykoproteiner,
lipopolysackarider och kolhydrater kan ge upphov till allergiska reaktioner (36). De
flesta allergier orsakas av proteinerna i fodret, till exempel i fisk, mjolk eller kott.
Med ett antigen menas ett kroppsframmande amne, som ger upphov till ett
immunologiskt svar i kroppen sdsom antikroppar eller sensibiliserade lymfocyter.
Ett allergen ar ett antigen, som utléser en allergisk reaktion (2, 12).

Hos katt ar det inte helt klart vilka specifika immunologiska mekanismer som ligger
bakom en fodermedelsallergi. Troligen forekommer allergiska reaktioner av typ |
saval som typ 11l och IV (6, 29, 31, 33, 34, 35, 36).

ALLERGI TYP I

Allergi typ | ar en omedelbar allergisk reaktion, dar kroppen bildar IgE-antikroppar
mot enskilda, frammande proteiner i fodret. Antikropparna faster pa
vavnadsbundna eller cirkulerande mastceller och basofila leukocyter. D& djuret
nasta gang far i sig den allergiframkallande foderkomponenten binds antigenet till
de cellbundna antikropparna. Detta utléser en degranulering av cellen och
inflammatoriska substanser frigors, vilka ger den kliniska bilden, i detta fall klada
(6, 35). Forst pa senare ar har forekomsten av IgE-antikroppar hos katt pavisats

9).

ALLERGI TYP 111

Allergi typ 111 ar komplementkravande. Har bildas cirkulerande antikroppar (1gG,
IgM och IgA) mot resorberat foderantigen (2). Nasta gang kroppen resorberar
detta antigen faster det pa antikropparna och cirkulerande antigen-
antikroppskomplex bildas. Nar dessa blir tillrackligt stora fastnar de pa
karlvaggarna, varvid komplement aktiveras och neutrofiler attraheras. Dessa
eliminerar komplexen genom endocytos. Fran leukocyterna frigors darvid toxiska
substanser, som ger den inflammatoriska bilden.

ALLERGI TYP IV

Allergi typ IV ar en cellmedierad, forsenad allergisk reaktion. Tidig kontakt med
antigenet sensibiliserar lymfocyter, som vid fornyad kontakt med antigenet
utsondrar toxiska substanser.

Fodermedelsallergi ar svar att kliniskt sarskilja fran atopi (=arftlig benagenhet att
bilda IgE-antikroppar mot framfér allt inandade allergen, t ex damm), varfor det ar
viktigt att utvardera fodrets betydelse.

ALLA FODERPROTEINER AR ANTIGENA

De immunologiska mekanismerna bakom foderallergi ar inte till fullo
dokumenterade (6). Alla proteiner i foder ar antigena, darfor att de ar frammande
for kroppens immunsystem och ger upphov till antikroppsbildning. Emellertid ar
bara en liten del av dem allergena, dvs har formagan att framkalla en allergisk
reaktion. | mjolk finns mer &n 20 olika proteiner, som alla fungerar som antigen,
men endast fem av dessa fungerar som allergen (1).

Det finns ca 6 000 antigen i var foda, som kan orsaka allergi (6, 24). Dessa ar i de
flesta fall proteiner av olika slag med hdg molekylvikt (6). Att inte alla antigen ger
allergiska reaktioner beror pa att fodret nastan helt bryts ned i tarmen till s& sma
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molekyler att de inte kan fungera som antigen respektive allergen. Det kravs alltsa
en viss storlek pa molekylen for att kroppen skall reagera. Proteinerna sénderdelas
i tarmen till aminosyrer och peptider. Dessa mindre molekyler har daliga antigena
egenskaper, medan ett ofullstandigt sonderdelat protein, som bestar av storre
molekyler, har stérre méjlighet att fungera som antigen (6, 11, 26). Det
resorberas alltid en liten mangd ofullstandigt nedbrutet protein &ven i en frisk
tarm, men risken o6kar vid inflammation i tarmslemhinnan, t ex vid
invartesparasiter.

Varfor vacker en del antigen ett allergiskt svar hos vissa individer? Detta ar oklart,
men ju oftare ett visst protein ingar i dieten, desto troligare ar det att individen
som &ater det utvecklar en allergi mot proteinet. Tvart emot vad manga tror, ar
orsakerna till foderoverkanslighet ofta ingredienser i kattens basfoder som ingatt i
utfodringen under flera ar, t ex notkott, mjolk eller fisk (8, 13, 31, 33).

Allergenen varierar med vara matvanor och varierar salunda fran land till land.
Exempel pa fodoamnen som ofta ger allergi hos manniska ar mjolk, agg, fisk,
notter, apelsin, skaldjur, tomat och jordgubbar (10).

Hos katt har dverkanslighetsreaktioner registrerats bland annat for
mjolkprodukter, notkott, fisk, kyckling, agg, lamm och vete (11, 13, 25, 33, 34,
36).

FODERMEDELSINTOLERANS

Med fodermedelsintolerans menas icke-immunologiska reaktioner mot
komponenter i fodret, t ex laktosintolerans (26, 35, 36).

Harvid tal djuret mjolk, eftersom det saknar enzymet laktas, som bryter ner
mjolksocker. Mjolksockret ger en gynnsam miljo for bakterier i tarmen med diarré
som foljd. Mjolksockret haller ocksa kvar vatten i tarmen, vilket resulterar i en
osmotisk diarré.

En del fodermedel innehaller aminer, karl och nerver. | skamda konserver av
exempelvis tonfisk, makrill och sardiner samt i lagrad ost kan man finna histamin
och i choklad forekommer fenyletylamin (13, 18, 22, 24, 28). Dessa amnen kan
hos méanniskan ge en reaktion som liknar foderallergi. | vad utstrackning detta
forekommer hos katt ar oklart (24).

Toxiskt for katt ar A-vitamin i hoga doser (lever, fiskleverolja), 16k samt
benzoesyra och propylenglykol, vilka ar konserveringsmedel (36). Vid
fodermedelsintolerans kan reaktion forekomma redan férsta gangen kroppen
moter fodermedlet till skillnad fran fodermedelsallergi, dar det kravs upprepad
kontakt for ett immunologiskt svar (24).

D& det ar svart att skilja fodermedelsallergi fran fodermedelsintolerans, kan det
vara lampligt att anvanda beteckningen fodermedelséverkanslighet i stallet (30).

LAS INNEHALLSDEKLARATIONEN NOGA!

Innehallet i foder kan deklareras pa tva satt. Man kan ange varje enskild ravara:
notkott, kycklinglever, vete, majs, soja osv. Man kan ocksa deklarera ravarorna
gruppvis t ex kott och kottbiprodukter, spannmal mm. Av begreppet kott framgar
da inte fran vilket djurslag detta kommer eller om det ar kott fran flera olika
djurslag (14).

Vid gruppvis deklaration kan djuragaren be tillverkaren/aterforsaljaren om en
forteckning 6ver de ingdende ravarorna. Om man har en katt, som man misstanker
ar overkanslig for vissa ravaror, ar det givetvis viktigt att undvika dessa.

Ofta lyfts enskilda ravaror fram i fodrets namn. Detta betyder inte att fodret enbart
bestar av de namngivna ravarorna. Enligt branschens policy kravs att en vara skall
ingd med minst fyra procent for att fa inga i fodrets namn.

Detta innebar, att en burk med oxkott till 96 procent kan besta av andra ravaror.
Dessa ravaror behover inte ha ett samre naringsvarde, men kan vara fodermedel
som katten ar overkanslig mot (14).

Vad betraffar torrfoder i handeln ar det framfor allt de ingdende proteinerna, som
ar av intresse. Att byta fran ett torrfoder till ett annat kan vara av ringa varde, da
manga foder innehaller samma proteinkalla (30). Framstallningsprocesser som
bakning och extrudering kan andra de ingdende fodermedlen och darmed 6ka eller
minska risken for en allergisk reaktion (14).
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I vitamin och mineralpreparat for katt kan fisk eller notkottproteiner inga i sma
mangder for att 6ka smakligheten. Detta kan vara tillrackligt for att utlosa klada
hos en katt, som ar allergisk mot fisk respektive notkott.

Fargmedel och konserveringsmedel ar sallan allergiframkallande (25).
Konserveringsmedel behovs i sdval konserver som torrfoder for att forhindra
nedbrytning, forruttnelse och harskning, vilket annars resulterar i smak och
fargfoérandringar av produkten under lagringstiden (25). Figur 2.

Figur 2 Klada ar det vanligaste symtomet vid foderéverkanslighet. Forandringar ses framst framfor
oronen, i nacken och ventralt pa halsen i form av sar och krustor. Denna katt ar 6verkanslig for rakor.

Symtom
De vanligaste symtomen vid fodermedelséverkanslighet ar:

e klada

*  miliardermatit

e alopeci

e eosinofila granulomkomplexet
° oftit

Klada forekommer i 98-100 procent av fallen (3, 8, 11, 23, 30, 33, 34). Katter som
ar overkansliga for foder har kladda aret om, till skillnad fran atopikerna som kan ha
sasongsbunden klada. En sasongsbunden klada skulle kunna vara tankbar om
katten t ex ar utomhus sommartid, ater rattor och moéss, kanske matas av grannar
med andra matvanor och salunda utsatts for andra foderkomponenter an inomhus
under vinterhalvaret (22)

Kladan kommer plotsligt och ar sedan ofta oférandrad till skillnad fran vid atopi,
dar kladdan ofta forvarras med aren (2). Klddan ar intensiv och forekommer framfor
allt pa huvud, hals och nacke (Figur 2).

Ibland ses miliardermatit (minimala sarskorpor) framfor 6ronen, pa huvudet, runt
halsen eller i nacken. En del katter river och slickar upp sar, framfor allt pa halsen
och i nacken, vilket kan ge upphov till eosinofila granulom eller ulcera. Det ar
ocksa vanligt att katten slickar sig pa insidan av frambenen, buken eller laren sa
att de blir helt eller delvis harlésa (3, 8, 11, 23, 34) (Figur 3a, 3b). Vid
mikroskopisk undersokning av har fran saddana omraden syns tydligt att harstraet
ar avbrutet
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Figur 3a, 3b Kladan kan bl a ta sig i uttryck i form av alopeci, d& katten har slickat bort palsen. Detta ses
framfor allt pd buk och ben.

NN
Figur 4 Det ar latt att med mikroskopets hjalp visa djurégaren att det verkligen ar katten som bitit/slickat
av palsharen. Harstrana slutar dd med en ojamn brottyta, som pa bilden.

Ibland ses recidiverande otit med klada pa 6ronen utan att skabb eller infektion
kan pavisas (1, 35). Foderdverkansliga katter svarar ofta samre pa kortikosteroider
an atopiker.

En del patienter har dessutom besvar fran mag-tarmkanalen i form av krakningar
och/eller diarré. Dessa katter defekerar oftare an normalt och avféringen ar
vattnig, slemmig och ibland blodtillblandad (7, 11, 32, 33). Histologiskt ses ofta en
lymfocytéar-plasmacytar kolit (7, 30, 36).
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Fodermedelsdverkanslighet kan drabba katter i alla aldrar. | en undersokning av
Carlotti och medarbetare var katterna mellan sex manader och tio och ett halvt ar
(8). I en annan undersokning av White och Sequoia varierade aldern fran ett till
elva ar (34) och i en tredje undersokning av Rosser varierade aldern fran tre
manader till elva ar (23). Manga katter har atit det utlosande/allergiframkallande
fodret under flera &r innan symtom upptrader (8, 17, 33). Eftersom symtomen
kommer plotsligt luras man att misstanka ndgonting som katten har atit nyligen
(33) (Figur 5).

" R e, P

Figur 5 Overkéanslighet for foder ger intensiv kldda som ofta kommer plétsligt, fastéan katten kanske &tit
den utlésande foderkomponenten i flera ar.

DIFFERENTIALDIAGNOSER

Viktigt ar att utesluta andra orsaker till klada. Sjukdomar, som hos katt kan ge
liknande symtom éar:

Ektoparasiter, framfor allt 6ronskabb, loppor och mjallkvalster.

Atopi mot allergen i omgivningen t ex damm, moégelsvampar, pollen osv . | Sverige
ses detta hos hund framfor allt mot damm, dammkvalster och mjall, vilket kan
pavisas med intrakutantest, narmast att jamfora med "pricktest” pa manniska. Da
intrakutantest ar svart att utvardera hos katt, forutsatter man att samma allergen
kan orsaka besvar hos katt som hos hund.

Psykogen alopeci. Detta orsakas av storningar i kattens sociala liv, t ex om nagon
narstdende manniska eller djur dér, om katten far vara utomhus hela sommaren
och sedan tvingas vara inomhus hela vintern, om ny katt finns i kvarteret osv.
Dermatofyter, svampinfektioner i huden (ringorm).

Drug eruption, reaktion mot mediciner.

DIAGNOS EN UTREDNING I TRE STEG

Diagnosen fodermedelsdverkanslighet kan bara bekraftas genom att katten blir fri
fran kladan med hjalp av andrad kost och far tillbaka sina besvar vid utfodring med
sitt ursprungliga foder (6, 8, 30). Diagnostiseringen genomfoérs i tre steg:
elimination, provokation 1 och provokation 2.

Innan man paborjar testdieten bér man utfordra katten som vanligt under fjorton
dagar och skriva upp allt den far att ata, aven godis, matrester etc. Ingredienser i
burkmat och torrfoder skall anges. Om katten har statt p& annan diet tidigare i sitt
liv bor detta noteras. Katten bor ocksd undersokas, for att utesluta andra orsaker
till symtomen (se "Differentialdiagnoser").
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STEG 1. Elimination

Vid elimination tar man bort alla fodermedel som kan ténkas orsaka dverkanslighet
och ersatter dessa med en testdiet, en hypoallergen diet med liten risk for
overkanslighetsreaktioner. Katten skall under testperioden hallas inomhus, for att
forhindra utfodring hos grannar eller att den fangar moss eller faglar (31). Helst
bor endast buteljerat vatten anvandas, da det har visat sig att mdgelsvampar och
toxiner kan tillforas vattnet fran ledningarna (3, 22, 35, 36).

I hushall med flera katter maste antingen den sjuka katten utfordras separat utan
mojlighet att fa i sig de andra katternas foder, eller ocksa utfordrar man alla
katterna med testdieten.

Testperioden pagar initialt i fyra veckor. Om ingen forbattring av kladan har skett
inom denna tid kan man behoéva fortsatta med samma diet, enligt vissa forfattare
upp till nio eller tio veckor (11, 23). De flesta katter avlaker inom sex veckor (23).
Symtom fran tarmen avklingar ofta redan efter nadgra dagar (32).

Overgang till testdiet kan ske genom att blanda denna med det tidigare fodret
under en till tva veckor, dels for att vanja katten vid den nya dieten, dels for att
undvika tarmstorningar. Katter ar envisa och svélter ofta hellre an ater den diet vi
foreslar. Det ar viktigt att katten ater. Om de svalter for lange kan de fa en
livshotande leverforfettning.

Testdietens sammansattning
Testdieten komponeras pa foljande satt:

En proteinkalla valjs. Det ska vara ett fodermedel som katten inte alls eller sallan
atit tidigare, t ex hons- eller kycklingkott, lamm (far), vilt (t ex algskav), kanin,
ren eller &gg. Om man valjer agg skall detta beredas, dvs kokas eller lagas som
omelett. R& aggvita innehaller avidin, ett amne som forstor B-vitaminet biotin som
katten bildar i tarmen.

Endast proteiner med mycket hég smaltbarhet skall accepteras, dvs de skall vara
latta for kroppen att sonderdela och resorbera och inte ligga kvar halvsmalta i
tarmen, dar de kan fungera som antigen. Proteinet skall ocksa ha hogt biologiskt
varde, vilket betyder att det kan utnyttjas battre av kroppen an andra proteiner.
Hogvardiga proteiner finns i keso, agg, kott, fisk och lever.

Tillracklig tillforsel till en vuxen katt ar 4 g rent protein per kg kroppsvikt och dag.
Kott, fisk och &gg innehaller ca 20 g protein per 100 g fardigkokt vara och keso ca
12 g protein per 100 g.

En kolhydratkéalla véljs. Aven ris, potatis, gryn, flingor och mjol innehéller proteiner
men inte i samma utstrackning som ovanstdende. Om katten tycker om
kolhydrater, s& blanda proteinet med lika mycket kokt ris eller potatis. En del
katter tycker till exempel om Cornflakes eller puffat ris i stéllet. Det ar inte
nodvandigt att ha en kolhydratkalla. Katter ar kottatare och klarar sig bra pa
enbart animaliskt protein (22).

Dieten maste skdtas seriost

Det ar mycket viktigt att dieten skots seriost. Man far inte ge kattgodis, choklad,
torrfoderkulor eller medicin i ost eller korvbitar. Det behovs sa oerhart lite for att
halla igdng kladan och det tar lang tid att bli av med den. Det &r ocksa viktigt att
fodret ar smakligt och att katten inte gar ner i vikt. Om katten inte vill &ta dieten -
prova att blanda ingredienserna i en mixer. Man kan ocksa 6ka smakligheten
genom att varma fodret och eller tillsatta fett (majsolja, solrosolja).

Djuragaren bor féra dagbok och dagligen registrera om katten ater fodret, hur
mycket den river eller slickar sig samt avféringens form och frekvens. Det ar ofta
lattare att beddma eventuell avldkning av kroniska férlopp med hjalp av ett
protokoll.

Den hemlagade dieten innehaller ofta otillrackliga mangder av essentiella fettsyror
och aminosyror, kalk, jarn och tiamin (24, 25). For den korta tid som testperioden
pagar spelar detta ingen roll, men vid fortsatt utfodring med hemlagad kost bor
fett, taurin, mineral och vitaminer tillsattas enligt faktarutans dietférslag.
Kommersiella foder avsedda for foderallergiker ar inte tillférlitliga och fa av dem
har dokumenterad effekt (26, 27, 30). En undersdkning av hypoallergena foder
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visade att antalet proteinkallor varierade fran tva till nio (26). Aven i egen kost kan
flera proteinkallor doljas t ex i leverpastej, som ocksa ofta innehaller vete,
mjolkprotein och &agg.

Om kladan inte forbattras av testdieten kan orsaken vara att kladan inte beror pa
fodret, att katten ar 6verkanslig for nadgot mer an fodret, t ex loppor eller atopi,
eller att katten ar allergisk mot det protein som man valt i testdieten.

STEG 2: Provokation 1

Nar katten ar bra skall den utfordras med sin ursprungliga diet, for att man ska
kunna faststalla att det verkligen ror sig om en éverkanslighetsreaktion. Om s& ar
fallet kommer kladan tillbaka. Detta kan ske mer eller mindre snabbt, fran nagon
timme upp till en vecka (3, 8, 11, 17, 35, 36), enligt en férfattare ofta inom ett
dygn (33).

Nar diagnosen pa detta satt har bekraftats, skall katten aterga till testdieten tills
den ar besvarsfri igen. Detta tar oftast bara ndgon vecka.

STEG 3: Provokation 2

Sista steget ar att forsoka faststalla vilken proteinkalla som ger besvaren. Detta
gors genom att till testdieten tillfora ett nytt fodermedel var tionde dag (33). Det
nya fodermedlet, t ex mjolk, ges tillsammans med testdieten under tio dagar
(Figur 6).

Figur 6 Typiska symtom hos en fyra & gammal europeisk kortharskatt, som slickat av palsen p& buk och
bakben pa grund av 6verkanslighet for mjolkprodukter.

Om kladan inte kommer tillbaka lagg till nasta fodermedel. Om kladan kommer
tillbaka, vilket oftast sker inom nagra timmar nagra dagar, satts katten anyo pa
enbart testdiet tills kladan forsvunnit. Forst da katten ar symtomfri provas nasta
fodermedel. Innan en utekatt provoceras bor den st kvar pa sin testdiet men
tillatas att vara ute i ca en vecka, for att man ska kunna utvardera betydelsen av
eventuellt foderintag utanfér hemmet (31).

En val genomford fodermedelstest ar det sakraste sattet att stalla en korrekt
diagnos. Det ar dessutom billigt, enkelt och ofarligt. Oftast ar det enstaka
fodermedel som katten inte tal (13, 22).
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OTILLFORLITLIGA DIAGNOSMETODER

Hudbiopsi

Histologin vid hudbiopsi ar inte specifik for foderallergi. Vanligen ser man en
perivaskular, spongiotisk, hyperplastisk subakut till kronisk dermatit med ett
inflammatoriskt inslag av neutrofiler och mastceller, mera séllan eosinofiler (3, 8,
11, 22, 29, 30, 32, 35, 36).

Blodeosinofili

Blodeosinofili ses séllan (3, 11, 29, 34) och nar det ses ar det inte diagnostiskt.
Eosinofili forekommer framfor allt vid parasitinfektion.

Intrakutantest

Vid intrakutantest injiceras extrakt av fodermedel i huden, narmast att jamféra
med pricktest hos manniska. Intrakutantestet fungerar inte tillfredsstallande, da
sammansattningen av allergen andras med foderberedning och matsmaltning. De
allergen som fran borjan finns i fodret kommer slutligen att ha spjalkats eller ingatt
foreningar med andra &mnen. Dessa forandringar kan saval 6ka som minska
antigeniciteten, men framfor allt stammer den inte 6verens med
ursprungsmaterialet (6, 15, 16, 18, 22, 24, 29, 30, 31, 33, 36).

Serologi

Radioallergosorbent test (RAST), enzymelinked immunosorbent assay (ELISA) och
VARL Liquid Gold test ar alla laboratoriemetoder, som bygger pa pavisandet av
IgE-antikroppar i blod (4, 19, 37). Resultaten av dessa prover har av manga
forfattare ifrdgasatts (6, 11, 13, 15, 18, 22, 24, 30, 31, 33), da det finns mycket
lite dokumenterat om IgE-antikroppar éver huvud taget bildas hos katt och i vad
man dessa i sa fall ar orsak till det vi ser kliniskt vid foderéverkanslighet (9, 30,
36). (Figur 6)

Om IgE-antikroppar bildas pa samma satt hos katt som hos hund betyder det att vi
kan fa ett flertal falskt positiva resultat, da kroppen bildar antikroppar mot alla
frammande proteiner av tillrackligt hog molekylvikt. Vi kan ocksa fa falskt negativa
resultat, darfor att testet inte innehaller de antigen som presenteras i kroppen,
eftersom kokning, processande, matsmaltning, metabolism och eventuella
fodertillsatser andrar den antigena sammansattningen (1, 22, 30, 33).

En del testresultat &r negativa trots att man vet att katten ar
fodermedelsdverkanslig. Detta kan forklaras med att blodprovet enbart mater typ
I-reaktioner och inte andra typer av allergiska eller icke-immunologiska reaktioner.
Cytotoxicitet

Pa svenska marknaden siljs idag Prime-Test, ett test dar specifika allergen satts
till en suspension av leukocyter fran testdjuret. Den cytotoxiska effekten pa
leukocyterna utvarderas. Detta ar en dyr, avancerad och tidskravande
undersokning, som forutsatts kunna utféras av lekméan. | en svensk undersékning
(5) visades att detta test ar lika lite korrelerat till verkligheten som de serologiska
testerna. Samtliga fyra hundar i studien, varav en frisk hund, visade fran 33 till 46
positiva reaktioner i en panel bestaende av 60 fodermedelsallergen. Storsta antalet
overkanslighetsreaktioner uppmattes hos den friska hunden!

Basofilt degranulationstest

Aven basofilt degranulationstest utvarderar IgE-antikroppar i blod. Man anvander
sig har av fargning av blodkroppar. Basofila leukocyter i patientens blod har pa sin
yta IgE-antikroppar. Om dessa antikroppar finner sitt motsvarande allergen i en
testpanel kommer allergenet att fasta pa antikropparna, varvid cellen
degranulerar. De celler som har granulerat later sig inte fargas. Man kan salunda
rakna antalet fargade celler fore och efter det att patientens blod varit i kontakt
med ett visst allergen.

I en studie av Prelaud testades 20 atopiska hundar for foderallergi enligt denna
metod. Fem hundar visade basofil degranulering vid kontakt med en blandning av
lamm, flask och notkott. Fyra av dessa hundar avlakte helt pa diet. Ingen av de 20
friska kontrollhundarna som ingick i studien visade nagon degranulering (21).
Fortfarande kvarstar frdgorna: ar det intressant att mata IgE hos katter? Hur
passar ursprungsfodret som allergen, nar antikropparna ar riktade mot
nedbrytningsprodukter av fodret?
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Testdiet mest tillforlitlig

Det ar latt som veterinar och djuragare att falla for frestelsen i att fa ett snabbt
svar med en enkel provtagning - men - blodprovtest eller intrakutantest for
faststallande och utvardering av foderoverkanslighet kan inte rekommenderas, da
svaren ar mycket daligt korrelerade till provokationstest och darmed till den
faktiska orsaken (1, 3, 4, 30). Vid jamfdrelse mellan anvandandet av ett
kommersiellt testfoder i form av torrfoder eller burkmat intrakutantest, RAST,
ELISA och hemlagad testdiet, ger de hemlagade testdieten det mest tillforlitliga
svaret (6, 11, 15, 24, 31).

FAKTARUTA
- Forslag pa hypoallergen diet till vuxen katt

Diet 1(7)

Protein, t ex algskav/lamm/kanin/héns/kalkon eller liknande, 100 - 150 g kokt
kott. Ge aven kokspadet, som innehaller taurin, som lackt ut under kokningen.
Vitamin-mineraltillskott, t ex Vitamineral barn (apotek). Krossa tabletten och ge
1/4 tablett per dag i fodret.

Taurin, 50 mg/dag. Taurin i pulverform ar receptfritt och kops pa apotek. Taurin
kan ex tempore-forskrivas i kapselform. Apoteket levererar da 100 kapslar & 50
mg for ca 260 kronor (1998). Anvand inte kommersiella taurintabletter, da
substansen har kan vara bunden till ett protein.

Majsolja eller solrosolja (livsmedelsbutik). Ge 1 tsk/dag i fodret.
Kalciumkarbonat (apotek), 1 krossad 500 mg 19 tablett/dag blandas i fodret.
Angivna mangder racker i en dag till 4 -5 kg katt. Man kan mycket véal laga for
flera dagar och frysa ner portioner, som inte bara bor tinas utan ocksa varmas
nagot fore servering for att 6ka smakligheten.

Diet 2 (6)

1 000 g keso

400 g kokt, langkornigt, vitt ris

2 tsk kaliumklorid (apotek)

4,5 g kalciumkarbonat = 9 st 500 mg tabletter (apotek)

2 tsk solrosolja (livsmedelsbutik)

350 mg taurin (apotek)

1 vitamin-mineraltablett for barn, t ex Vitamineral barn

Riset kokas enligt anvisningen pa paketet tillsammans med kaliumkloriden. Vitamin
och mineraltabletterna krossas och blandas med taurinet och keson i det kokta
riset. Denna tillagning racker i sex dagar till 4-5 kg katt

Diet 3

Kommersiella foder i form av burkmat och torrfoder kan anvandas hos ca 70
procent av katter med foderdverkéanslighet efter utvardering (elimination och
provokation). Tankbart ar att anvanda foder av vilket marke som helst, men det ar
viktigt att lasa innehallsdeklarationen noga for att pa sa satt undvika substanser,
for vilka katten ar 6verkanslig. Om kladan kommer tillbaka pa ett kommersiellt
foder, finns det ndgot i detta, angivet i deklarationen eller inte, som gor att katten
i framtiden inte kan &ta det.
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BEHANDLING

Behandlingen bestar av att katten i framtiden undviker de fodermedel, for vilka
den ar overkanslig. Man kan i fortsattningen antingen anvanda sig av hemlagad
diet (se faktaruta), eller forsoka finna ett kommersiellt foder som inte innehaller de
substanser som katten reagerar mot. Forslag pa kommersiella foder som innehaller
fa proteinkallor finns angivna i faktarutan. Man skall dock vara medveten om att ca
30 procent av fallen aldrig kommer att kunna sta pa ett kommersiellt foder (7, 16,
27, 30, 34). Orsaken till detta kan vara att processandet vid fodertillverkningen
andrar presentationen av antigen.

En lamplig diet skall innehalla ett hogvardigt, lattdigererat protein samt tillracklig
mangd essentiella fettsyror (framfor allt linolsyra, linolensyra och arakidonsyra),
essentiella aminosyror (framférallt taurin) samt mineral och vitaminer. Tidigare
ansags en halv tesked musselspad ge tillracklig mangd taurin till en medelstor
katt, men sd ar inte fallet. For att en sddan katt skall fa i sig tillracklig mangd
taurin i form av musselspad kravs 2,5 dl musselspad per dag (18).

Sammanfattning

Det vanligaste symtomet vid fodermedelsoverkanslighet hos katt ar klada, framfor
allt pa huvud, hals och nacke. Kladan manifesterar sig som ett onormalt slickande
eller rivande. En del katter kan dessutom visa symtom pa krakningar och diarré.

Kladan ar densamma aret runt och ofta ser man minimala sar framfor 6ronen eller
i nacken. Harloshet till foljd av slickande ses framfor allt pa ben och buk.
Fodermedelsdverkanslighet kan drabba alla raser, alla aldrar och saval hon- som
hankatter. Vid misstankt fodermedelsdverkanslighet bor i forsta hand de
fodermedel som katten &tit under lang tid misstankas.

Inget av de kommersiella tester som idag erbjuds foderallergiker ar tillforlitliga. Att
prova eliminationsdiet for att faststalla orsaken till en foderdverkanslighet ar
enkelt, billigt och ofarligt. Om det visar sig att katten ar 6éverkanslig for vissa
komponenter i fodret, blir den helt bra under forutsattning att man undviker dessa.
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